
 

  

                                                                                         

 
 
 
                                                                                         

 
 

                       
                                                  
 
                                                                                                

           
 
     
  
                                                                      
   
       
 
                                                                       
    
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          

＊健康な身体と心 ＊生活習慣の自律 ＊社会性 

＊豊かな話し言葉 ＊意欲・探究心をわがものに 

≪リズム運動≫ 

のびやかに・しなやかに 

手指・足指をしっかり使おう 

≪水・砂遊び・プール遊び≫ 

≪固定遊具≫ 

≪散歩≫ 

しっかり歩こう・楽しく歩こう 

四季折々の自然を感じ取る 

探索・発見・収穫 

足は第２の心臓 

≪行事≫ 

保育の節目 

一人ひとりが主人公 

≪描画・絵本・うた・ 

描画・言葉遊び・劇ごっこ≫ 

豊かな生活体験が土台 

≪生活の中で≫ 

≪遊びの中で≫ 

≪製作の中で≫ 

手は突き出た大脳 

≪世代間交流≫ 

≪地域・各機関との連携・交流≫ 

≪仲間づくり・異年齢交流≫ 

一緒に育ち合うことが大事 

友達の中で自分をのびのび

と発揮できる子に 

友達と楽しみながら 

毎日の豊かな積み重ねを大切に 

≪食を育む≫ 

給食、おやつ・畑仕事・手作り 

≪基本的生活習慣≫ 

身の回りのことを“ジブンデ”する意欲と力を育てます 

皆の中で生活を見通す力を育てます 

自立⇒自律 へ 

≪生活リズムの確立≫ 

よく食べ・よく眠り・心地よい排泄 

眠りの中で子どもは育ちます 


